
ข้อมูลนักปราชญ์ชาวบ้าน     
 แหล่งเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น  ตำบลบ้านเรือน 

 

 

 

 

 
 

 

ผูจ้ัดทำ  นางดวงมาลย์  บุญช่วย                            
ตำแหน่ง ครู ชำนาญการ                                                              

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กตำบลบ้านเรือน                                               
สังกัดกองการศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม                                                             

องค์การบริหารส่วนตำบลบ้านเรือน                                                    
อำเภอป่าซาง  จังหวัดลำพูน 



 

 

ปราชญช์าวบ้าน                                                                                                      
เกษตรกรเกษตรผสมผสาน 

ชื่อ                คุณณรงค์  ทองรักษ์                                    
เกิดเมื่อ          วันที่  31 พฤษภาคม  2515                                          
อายุ               48  ปี                                               
สถานะภาพ     สมรส                       
อาชพี           รับจ้างทั่วไป   ทำการเกษตรเป็นอาชีพเสริมรายได้                                
ที่อยู่             150  บ้านเจดีย์สามยอด  หมู่ที่  6  ตำบลบ้านเรือน  อำเภอป่าซาง               
   จังหวัดลำพูน 51120                                                                   
โทรศัพท์       064-2787847                           
ความรู้ความสามารถ   ปฏิบัติตามพระราชดำริเศรษฐกิจพอเพียง  ทำสวนเกษตรแบบผสมผสาน 
       โดยยึดหลัก  “กินทุกอย่างที่ปลูก  ปลูกทุกอย่างที่กิน”  ช่วยเหลือเศรษฐกิจในครัวเรือน
  ประหยัดค่าใช้จ่ายของครอบครัว และเงินที่ได้จากการขายมีเงินเหลือเก็บเป็นเงินออมไว้
  ใช้จ่ายในอนาคตได้ด้วย 

 

คุณณรงค์  ทองรักษ์                                                                                                   
เกษตรกร 

 



 

 

ภาพประกอบการทำเกษตรผสมผสาน                                                                                                          

ของคุณณรงค์  ทองรักษ ์

   

                 ทำสวนลำไย                                         ขุดบ่อเลี้ยงปลาในบริเวณสวนลำไย 

     

  ขุดบ่อเลี้ยงปลาในบริเวณสวนลำไย ปลาที่เลี้ยงได้นำไปเป็นอาหารและขายเป็นรายได้เสริม 

 

 

 

 



 

 

ภาพประกอบการทำเกษตรผสมผสาน                                                                                                          

ของคุณณรงค์  ทองรักษ์ 

   

ปลูกพืชผักต่างๆ เพื่อไว้กินและขาย ตลอดจนเลี้ยงไก่พันธ์ไข่ไว้กินไข่                                                           
ที่เหลือนำไปขายสร้างรายได้ให้ครอบครัว 

 

เป็นเกษตรกรตัวอย่างที่หน่วยงานต่าง ๆ มาศึกษาดูงาน และนำไปเป็นตัวอย่างที่ดีได้ 

 

 

 



 

 

ภาพประกอบการทำเกษตรผสมผสาน                                                                                                          

ของคุณณรงค์  ทองรักษ์ 

                                                                         

 

ผลิตผลที่ได้รับจากสวนเกษตรเศรษฐกิจพอเพียง 


