
 

ปราชญ์ชาวบ้าน                                                                    
คุณยายจันทร์เพ็ญ  ปัญญารัตน์                                                 

(คุณยายหอม)  

ภูมิปัญญาไทย นวดแผนโบราณ 

 

ผูจ้ัดทำ  นางจันทรา  ศรีสถิตย์ธรรม                            
ตำแหน่ง  ผู้ดูแลเด็ก                                                             

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กตำบลบ้านเรือน                                               
สังกัดกองการศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม                                                             

องค์การบริหารส่วนตำบลบ้านเรือน                                                    
อำเภอป่าซาง  จังหวัดลำพูน 

 



 

ปราชญ์ชาวบ้าน                                                                                                           
การนวดแผนโบราณ 

ชื่อ      คุณยายจันทร์เพ็ญ    ปัญญารัตน์  (คุณยายหอม) 

เกิดเมื่อ   วันที่  21  ตุลาคม  2487   อายุ 77 ปี 

สถานะภาพ   หม้าย 

อาชีพ      รับจ้างทั่วไป  รับนวดคลายเส้นเป็นอาชีพเสริม  

ที่อยู่    122  หมู่ที่ 1  ตำบลบ้านเรือน  อำเภอป่าซาง  จังหวัดลำพูน 

โทรศัพท์   082-0472393 

ความรู้ความสามารถ สามารถนวดจับส้นได้โดยเรียนรู้ได้ด้วยตัวเองโดยไม่ต้องเรียนมาและ 
  สามารถเผยแพร่ความรู้ให้แก่บุคลที่สนใจได้ความรู้ได้ นวดแก้ปวด  
          เมื่อยได้ 

    

 

 

 

 

 



 

ภาพการนวดจับเส้นคลายปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ 

โดยคุณยายจันทร์เพ็ญ  ปัญญารัตน์ (คุณยายหอม) 
 

  

  

   
 



นวดจับเส้นแขน  ไหล่  และ หลัง                                                                                 
เพ่ือคลายปวดเมื่อย 

ภาพการนวดจับเส้นคลายปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ 

โดยคุณยายจันทร์เพ็ญ  ปัญญารัตน์ (คุณยายหอม) 
 

    

   

    
 

หลังจากการนวด ผู้รับบริการต้องเอาน้ำล้างมือให้คุณยายหอม                                                                 
ตามความเชื่อว่าถ้าไม่ล้างมือให้คุณยายอาจทำให้คุณยายจะเกิดอาการเจ็บป่วยได ้


